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Hva er ALOE VERA?
Aloeplantefamilien inkluderer over 300 varian-
ter Aloe Vera vekster.

Av disse er Aloe Barbadensis Miller (Aloe
Vera) den som har blitt mest benyttet til bade
mennesker og dyr i behandling av hudlidelser
og innvortes sykdommer. Den regnes a veere
den medisinsk mest virksomme av over 300
Aloe arter.

Aloe Barbadensis Miller ser ut som en kaktus
(se bildet) men er faktisk tilhgrende lilie famili-
en (Liliacea) og har botanisk slektskap med
Ik, hvitlgk og asparges.

Aloe Vera er en sukkulent plante med tykke
saftige kaktus-sukkulentlignende blader
(sverd) og har 99 % vanninnhold.

Aloe Vera er bygget opp av lansettformede
harde grgnne blader, som vokser innenfra og
utover i rosettform, slik at de fullvokste bla-
dene beskytter de nyvokste skuddene.
Bladene kan bli 60-90 cm lange. Hvert blad
maler 7.5-10cm i diameter ved roten og veier
1.5-2 kg. Planten er Klar til innhgsting etter 3-
4ar.

Aloe dyrkes i Nord- og Sgr-Amerika, Karibia,
Afrika, Asia og pa en del stillehavsgyer. Bade
dyrking og innhgsting foregar for hand, slik at
man unngar & skade bladene og dermed be-
varer innholdsstoffene inntakt.

Aloe Vera bladene skjuler den indre gele som
har blitt brukt i arhundreder for & opprettholde
og ivareta helse samt ogsa fremme skjgnnhet
Nedtegnelser fra forskjellige kulturer tyder pa
at Aloe er en av menneskehetens eldste kjen-
te legeplanter.

Egyptiske nedtegnelser for over 3500 ar siden
gir detaljerte anvisninger for bruk av Aloe, og
Kleopatras skjgnnhetsmelk har mest sann-
synlig veert Aloesaft.

Russisk folkemed-
isinsk tradisjon kaller
den %oudadelighe-
tens%o plante.

| landene rundt ekva-
dor har Aloe frem til i
dag veert brukt i ut-
strakt grad som utvor-
tes middel.

Det som hindret inn-
vortes bruk er szerlig
stoffet alantoin som
virker kraftig avfg-
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rende og brekningsstimulerende,som finnes
innenfor plantens bark.

Det er derfor ikke tilradelig & spise planten di-
rekte men & skaffe seg AloeVera som er kvali-
tetstestet og sikker for brukeren.

Produksjon og fremstillingsprosesser av i dag
gjer at dette problem ikke oppstar.

Planten vokser i varme og tarre strgk og har
lenge veert hoyt skattet av grekerne og
Egypterne.

Aloe Vera og Dyr.

Veterinaermedisinen har de senere ar tatt i
bruk Aloe Vera i langt stgrre grad enn human-
medisinen, og den engelske dyrlegen David
Urch har angitt at ca 25 % av veterinzerene i
England na benytter Aloe Vera i sin praksis.

At det er tradisjon for dette kan muligens illus-
treres av at utdanningsinstitusjonen for engel-
ske veterinaerer har Aloe Vera i sitt arhundre-
gamle vapenskjold.

Anvendelsen av Aloe Vera pa dyr fglger grovt
sett de samme prinsippene som ved bruk av
Aloe Vera som stgttetiltak hos mennesker, og
virkningsmekanismene er stort sett de sam-
me.

Aloe Vera doseres etter dyrets (hundens)
kroppsvekt, men det er tradisjon for & bruke
noe stgrre doser enn hos mennesker .

Et stigende antall dyreeiere velger a gi Aloe
Vera som allment styrkende og forebyggende
tiltak, ut fra iakttagelser som tyder pa at aloe
vera girdockvikkere%o dyr med skinnende gyne
og ditto pels.

KVALITET og ALOE VERA

Det finnes utallige leverandgrer av Aloe Vera
produkter i Norge i dag og for gvrig i verden i
dag.

The Aloe Science Council har satt sitt stempel
pa de merkene de kan godkjenne kvalitetssi-
krede og serigse.

Likeledes har de jodiske og islamske tros-
samfunn opprettet rad med streng kvalitets-
kontroll pa matvarer og kosttilskudd.

De Aloe Vera merkene som har fatt det jedis-
ke Kosher Symbol og det Islamske rads god-
kiennelsesmerke burde veere et sikkert valg.
Man kan kontakte Aloe Reserch Councils
hjemmeside pa internett dersom man er i tvil
om produktkvalitet.

ALOE VERA' s virkemater og innhold:
Aloe Vera har fatt mange kallenavn grunnet
det at den inneholder sa mange nyttige vita-
miner og mineraler samt har s mange virke-
mater i forhold til ulike lidelser.

Aloe vera inneholder over 200 viktige nae-
ringsstoffer. Minst 75 identifiserte primaer nae-
ringsstoffer og over 125 sekundeere. Av de 75
primeere neeringsstoffer, inneholder Aloe Vera
20 ut av 22 livsviktige aminosyrer hvorav 7 av
de 8 essensielle, som verken mennesker eller
dyr er i stand til & produsere.

Aloe Vera inneholder blant annet vitamin A,
B1, B2, B3, B6, B12, C-vit, og E vitaminer,
Cholin og Folinsyre, samt mineraler/sporstof-
fer som calcium, natrium, jern kalium, krom,
magnesium, sink, mangan, og kobber.

Oppbygningen av Aloe Vera.
Se illustrasjon-tegning.

stomata

bark-ytre lag

bark-indre lag

. palisadevev

. parenchymceller

. krystaller av mineralsalter

. rgrceller med aolin

. transportceller

. det indre fruktkjattet med den aktive
geleen.
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Jeg refererer noen av kallenavnene Aloe Vera
planten Aloe Vera Barbadenosis Miller har
fatt her under:
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Den helende plante, medisinplante, lege pa
rot, himmelens tryllestav, stille hjelper, livets
plante, himmelens velsignelse, farstehjelp-
splanten samt mirakelplanten.

Hvordan virker Aloe Vera utvortes?
Hvordan virker Aloe Vera innvortes?
Aloe Vera har rykte pa seg som et av de bes-
te hudpleiemidlene som finnes. Til utvortes
bruk er den kjent for & vaere sarhelende og
betennelsesdempende, og den er ypperlig
mot brannsar eller friksjonssar(for eksempel
gmme poter).

Den er i tillegg et meget effektivt naeringstil-
skudd.

Nyere forskning har vist at Aloe Vera innehol-
der mer enn 200 forskjellige virkestoffer, blant
annet flere aminosyrer, vitaminer og mineraler
som nevnt innledningsvis.

Den styrker allmenntilstanden , og der er
gode holdepunkter for & hevde at den styrker
immunsystemet.

Den har videre en naturlig renseeffekt, samt
stimulerer til nydanning av celler og gjer sartil-
heling raskere enn uten denne pavirkning.

Den er naturlig smertestillende, bakteriedre-
pende, soppdrepende , virker pa virus , samt
bryter ned dadt vev , og den inneholde prote-
olytiske enzymer. '

Den er naturlig antiinflammatorisk , inneholder
plantestereoider som virker betennelsesdem-
pende.

Den har en adaptogen effekt , korrigerer uba-
lanse ved & tilpasse immunsystemet, eksem-
pelvis korrigere bade forstoppelse og diare.
Den gker blodtilstrgmning til huden, samt
motvirker kige og er klgestillende.

Den inneholder 6 antiseptiske virkestoffer
samt stgtter immunsystemets virksomhet
saerlig ved hjelp av acemannan og andre
polysakkarider.

Alle disse virkeomradene er alle viktige fakto-
rer eller brikker som er med pé & opprettholde
god helse og forebygge sykdom samt kan

. veere stotteterapi i tillegg til annen terapi eller

veterinaermedisinsk behandling

Jeg vil under nevne endel bruksomréder der
Aloe Vera kan veere virksom i forhold til ulike
typer lidelser, plager eller sykdommer dersom
disse skulle oppsta hos jakthunder.

Hudlidelser: :
abcesser, akutte skader sar etc, dermatitt, ek-
sem (vateksem + tarreksem), forbrennings-
skader, flass, frostskader, furunkulose, in-
sektsbitt, sopp rundt klgrne pa potene, ring-
orm og andre soppinfeksjoner, solskader, for-
brenninger.

Av innvortes lidelser nevnes:

Muskel og skjelettsystemet, Smertetilstander
herunder Inflammasjonstilstander Tendinitter
Myoser Myalgier Tendinoser Ttenovaginitter ,
Forstuvninger, Brudd samt andre akutte ska-
der og betennelser, Kroniske betennelser
som muskelrevmatisme, Myalgier -muskel-
smerter, Kronisk recidiverende tendinittis-til-
stander (senebetennelse), Leddsmerter
Leddbetennelser-arthritter. Reumatologiske li-
delser,

Hjerte-kar lidelser, hgyt blodtrykk .
Lymfangittis,

Tannkjgttbetennelse, Tannskader

Fuglehunden 1/2003

Fordgyelseskanalen- mage tarm lidelser, ma-
gesar,

magekatarr,. Betennelse i mage "tarm- tynn-
tarm -tykktarm

Tykktarm-tynntarm-irritabel tarm syndrom ,
Obstipasjon “forstoppelse

Oesofagitt(betennelse i spisergret)
Lever lidelse, hepatitt.

Pancreas( bukspyttkjertelen)
Diabetes mellitus
Pancreatittis(betennelse i bukspyttkjertelen)

Luftveier og andedrettsorganer:
De viktigste tilstandene er:
Bronchittis, Faryngitt- halsbetennelse,
Forkjglelse( kennelhoste), Laryngittis,
Pneumoni, Rhinittis,

Urogenitalsystemet

Urinveier og kjgnnsorganer, leelser i nyrene
kan veere nyrestein, forekommer bade i nyrer
og urinleder, Uretritt, Urininkontinens av
stresstype og urgetype

Genitalia: - kignnsorganer
Betennelser, : endometritt, prostatitt, vaginit-
tis, vulvitt

Nervesystemet
Ulike lidelser.

@dyne og orer
@yebetennelse, Jresmerter

Immunsystemet

Infeksjoner forarsaket av for eksempel bakte-
rier, virus, sopp og parasitter.

Autoimmune lidelser

ME, myalgisk encephalomyelittis, kronisk
tretthetssyndrom, postviral tretthet.

Svulster,- forebygge, begrense videreutvikling
i den grad det er mulig.

FOREBYGGE SYKDOM?
En god del plager hindrer livskvalitet og utfol-
delse hos dyr samme som for mennesker.

Mange av disse plagene kan i prinsippet for-
sokes pavirkes av regelmessig bruk av Aloe
Vera som kan gi reduserte symptomer, plager
og ekt allment velbefinnende.

At Aloe Vera er trygt & bruke, gir konkret hjelp
til konkrete sykdommer og innebzerer relativt
lave kostnader ved regelmessig bruk , kan
veere blant grunnene til at en gkende del av
dyreeiere tar i bruk «grkenlilien» som et til-
skudd for & bevare helse og forebygge syk-
dommer og plager.

Selv om Aloe Vera verken kan eller skal er-
statte sunn livsfarsel
og veteringermedi-
sinsk behandling i for-
hold til utviklet syk-
dom, er dette tradi-
sjonsrike kosttilskud-
det kommet for & bli
og er en stgtteterapi
samt tilleggsterapi
med tanke pa hel-
bred,helse og korrige-
ring av ubalanse i

hundekroppen enten i en sykdomsprosess el-
ler etter en sykdom og etter et sykdomsforlgp.

AV OG TIL KURERE, OFTE LINDRE,
ALLTID TRGSTE

(Hippokrates, legekunstens far,

ca 460-377 £Kr)

Sper om Aloe Vera, om Aloe Vera
Barbadensis Miller den kan hjelpe din jak-
thund dersom den feiler noe og trenger alter-
nativ statteterapi for & kunne oppna likevekt
og balanse igjen?

God Helse med Aloe Vera !

God jakt!

Referanseliste, litteratur:

Veteringer David Urch, aloe Vera in Veterinary
practice , Bristol, Blackdown 1999.

Dr.Audun Myskja, Aloe Vera naturens skattkam-
mer

Dr.Peter Atheron, Det viktigste om Aloe Vera.

Pubmed "med line.

Obata M. Mechanisms of antiinflammatory anti-
thermal burn action of carbocypeptidase from
Aloe Aborescens Miller in rats and mice.
Physiotherapy research 1993, 7

Pittman J C How aloe vera works as an anti-in-
flammatory agent ,its virucidal, bactericidal, and
fungicidal properties, its effect on the cells of the
immune system and its use in the treatment of
immune deficiency disorders. Health
Conciousness 1992.

Womble D, Heldermann JH the impact of ace-
mannan on the generation and function of cyto-
toxic T-lymphocyttes, immunopharmacologi,
immunotoxologi 1992,

Shelton MS Aloe vera , its chemical and therapeu-
tic properties. International journal of dermato-
logy 1991.

Barcroft A. Aloe Vera; natures legendary healer.
London: Souvenir press Itd 1996.

Chevallier A. the encyclopedia of medisinal plants,
london: Dorling kindersley 1996

Coats BC . the silent healer, a modern study of
Aloe Vera. Phoenix, Arisona: Coats Publishing
1984.

Davis RH . Aloe Vera ; A scientific Approach. new
york: Vantage 1997

Dehlin R. Den grgnne legen.. Oslo:Omre 1993

Skousen MB Aloe Vera handbook. los angeles.
Aloe vera reserch institute 1988.

Urch D. Aloe Vera, Natures gift. Bristol.
Blackdown publications 1999.Botaniske baker,
Linne

Med flere...

Interesserte kan ta kontakt for flere referanser til
videre lesning eller om noen gnsker ytterligere ut-
dypning om Aloe Vera plantens egenskaper og
virkemater | forhold til ulike lidelser.
Sitat: artikkelen inneholder noen ordrette sitering-
er fra litteratur benyttet i henhold til referanselis-
ten. |
Med vennlig jakthund hilsen
Ase Birkhaug
Fysioterapeut
Spesialist allmennfysioterapi
<http:/lwww.equine-animal-
fysioterapi.no/>www.equine-animal-fysioterapi.no
aase.dog.fysioterapi c2.inet




